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https://mentalarts.com/

Witaj,

Jezeli czytasz ten dokument to znaczy, ze bardzo cenisz sobie swojg prywatnosé. Doskonale to rozumiemy i
dlatego przedstawiamy Ci polityke prywatnosci, w ktdrej przeczytasz o zasadach przetwarzania danych
osobowych oraz wykorzystywania plikdw cookies w zwigzku z korzystaniem ze strony internetowej
https://mentalarts.com/

zarzadzanej przez Mental Arts:

Mental Arts sp. z 0.0., ul. Jana z Kolna 11, 80-864 Gdansk; wpisana do rejestru przedsiebiorcow prowadzonego
przez Sad Rejonowy Gdansk-Pétnoc w Gdanisku, VII Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sgdowego pod nr
KRS 0000892976; NIP 5833425335; REGON: 388579350,

dalej zwang

Mental Arts

W razie jakichkolwiek watpliwosci zwigzanych z polityka prywatnosci i plikéw cookies, w kazdej chwili mozesz
skontaktowac sie z nami wysytajgc wiadomos¢ na adres: biuro@mentalarts.com.

Szanujemy Twdj czas, dlatego ponizej przedstawiamy najistotniejsze informacje w zakresie zasad zwigzanych
z ochrong prywatnosci:

1. Mental Arts, przetwarza Twoje dane osobowe, gdy poprzez strone https://mentalarts.com/ gdy :

a) zapisujesz sie do newslettera,
b) komentujesz na blogu lub udzielasz sie w naszych kanatach social media,
c) kontaktujesz sie z nami przez formularz kontaktowy lub mailowo.

2. W zaleznosci od tego w jakim celu nas odwiedzasz, wskazujemy jakie dane moga by¢ niezbedne, bysmy
mogli jak najlepiej spetni¢ Twoje oczekiwania:

a) imie i nazwisko rodzica/dziecka,
b) adres e-mail,

c) numer telefonu,

d) adres zamieszkania,

e) wizerunek.

Zakres gromadzonych danych w odniesieniu do kazdego celu przetwarzania zostat wskazany w dalszej czesci tej
polityki.

3. Narzedzia, z ktérych korzysta Mental Arts mogg gromadzic¢ informacje o Tobie, takie jak:

a) adresIP,

b) przyblizona lokalizacja,

c) urzadzenie z ktérego korzystasz,

d) system operacyjny oraz przegladarka internetowa z ktdrych korzystasz,
e) pteg,

f)  przedziat wiekowy,

g) zainteresowania,
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h) czas spedzany na stronie i poszczegdlnych podstronach Mental Arts ,
i) przejscia pomiedzy poszczegdlnymi witrynami,

j)  klikniecia w poszczegdlne linki,

k) inne dziatania podejmowane w ramach strony Mental Arts .

Informacje te nie sg przez Mental Arts zestawiane z Twoimi danymi osobowymi i nie pozwalajg na identyfikacje
Twojej osoby (za wyjatkiem sytuacji, gdy zapisates sie do newslettera). W tym przypadku Twoje imie oraz adres
e-mail zestawiane sg z informacjami na temat korzystania przez Ciebie ze stron Mental Arts . Te informacje moga
by¢ wykorzystywane przy podejmowaniu decyzji odnosnie kierowanych do Ciebie tresci w ramach komunikacji
mailowej.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Mental Arts doktada wszelkich staran by Twoje dane osobowe pozostaty bezpieczne i nie trafity w
niepowotane rece.

Mental Arts moze powierzy¢ przetwarzanie Twoich danych osobowych sprawdzonym i zaufanym
podmiotom swiadczgcym ustugi zwigzane z przetwarzaniem danych osobowych. W przypadku takiego
powierzenia Mental Arts wskaze podmioty, ktorym powierza Twoje dane osobowe oraz kategorie danych
osobowych poprzez zaktualizowanie niniejszej Polityki Prywatnosci.

Mental Arts moze przekazac czes¢ Twoich danych osobowych do panstw trzecich w celu przechowywania ich
na serwerach w zwigzku z korzystaniem z narzedzi wykorzystujgcych serwery zlokalizowane poza
Europejskim Obszarem Gospodarczym. Dostawcy tych narzedzi gwarantuja odpowiedni poziom ochrony
danych osobowych poprzez stosowanie mechanizmow zgodnosci w postaci standardowych klauzul
umownych oraz uczestnictwa w programach takich jak Tarcza Prywatnosci. W przypadku takiego
przekazania Mental Arts wskaze podmioty, nazwe panstwa ktérym powierza Twoje dane osobowe oraz
kategorie danych osobowych poprzez zaktualizowanie niniejszej Polityki Prywatnosci.

Mental Arts nie podejmuje wobec Ciebie decyzji opierajgcych sie wytgcznie na zautomatyzowanym
przetwarzaniu Twoich danych osobowych, ktére wywotywatyby wobec Ciebie skutki prawne lub w podobny
sposob istotnie wptywaty na Ciebie. W zwigzku z zapisem do newslettera tworzony jest Twadj profil
uzytkownika, obejmujgcy Twoje zachowania na stronach Mental Arts , ale profil ten nie jest wykorzystywany
do podejmowania wskazanych powyzej decyzji, a jedynie do wyboru tresci, ktére moga by¢ dla Ciebie
szczegolnie interesujace i ktdre mogg zostaé przestane Ci w ramach komunikacji e-mailowej.

Mental Arts korzysta z narzedzi marketingowych dostepnych w ramach serwisu Instagram w celu kierowania
do Ciebie reklam. Reklamy te mogg by¢ personalizowane w takim znaczeniu, ze decyzja o wyswietleniu
Tobie okreslonej reklamy zostanie podjeta automatycznie przez algorytm serwisu Instagram w zaleznosci od
zdefiniowanych przez Mental Arts ustawien. Ustawienia te mogg wigzac sie z pewnymi informacjami na
Twadj temat, takimi jak zainteresowania, wiek, dziatania podejmowane uprzednio na stronach Mental Arts.
Informacje te jednak nie pozwalajg Mental Arts na Twojg identyfikacje.

Mental Arts zapewnia Ci mozliwos¢ realizacji Twoich uprawnien wynikajacych z RODO, zwigzanych z
przetwarzaniem Twoich danych osobowych.

Mental Arts $ledzi i analizuje Twoje zachowania podejmowane w ramach stron internetowych Mental Arts,
w celach statystycznych oraz optymalizacyjnych. W tym zakresie Mental Arts korzysta z narzedzia Google
Analytics.

Mental Arts umozliwia na swoich stronach korzystanie z funkcji spotecznosciowych, takich jak polubienie
profilu spotecznosciowego, udostepnianie tresci w danym serwisie spotecznosciowym. Narzedzia
wykorzystywane w tym celu zapisujg i odczytujg informacje z plikéw cookies.

Mental Arts korzysta z systemu Disqus w celu zapewnienia mozliwosci komentowania na swoich stronach.
System Disqus wykorzystuje pliki cookies.

Korzystajac ze stron internetowych Mental Arts z wtgczong w swojej przegladarce obstugg plikéw cookies,
wyrazasz zgode na zapis i odczyt informacji z plikéw cookies.

Mozesz zarzgdzac¢ ustawieniami plikdbw cookies z poziomu przegladarki internetowej lub instalujgc specjalne
dodatki pozwalajgce na kontrole nad plikami cookies.

W ramach zawartosci stron Mental Arts mogg znajdowac sie linki do witryn zewnetrznych zarzadzanych
przez podmioty trzecie. Mental Arts nie ponosi odpowiedzialnosci za zasady przetwarzania danych



osobowych i wykorzystywania plikdw cookies przez operatoréw witryn zewnetrznych. Szczegétédw w tym
zakresie mozesz szuka¢ w politykach prywatnosci witryn zewnetrznych.

16. Strony Mental Arts przechowywane sg na serwerach zewnetrznych, ktdry, tak jak wszystkie serwery,
generuja logi. W logach przechowywane s3 informacje takie jak adres IP, data i czas serwera, informacje o
przegladarce internetowej i systemie operacyjnym. Logi stuzg wytgcznie celom operacyjnym i technicznym.

Powyzej przekazaliémy Ci ,w pigufce” zasady przetwarzania i ochrony danych —zachecamy Cie jednak réwniez
do zapoznania sie z ponizszym dokumentem:

Dane osobowe

Administratorem Twoich danych osobowych jest Mental Arts sp. z 0.0., ul. Jana z Kolna 11, 80-864 Gdansk;
wpisana do rejestru przedsiebiorcow prowadzonego przez Sad Rejonowy Gdarsk-Pétnoc w Gdansku, VI
Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sgdowego pod nr KRS 0000892976; NIP 5833425335; REGON:
388579350.

Cele, podstawy prawne oraz okres przetwarzania danych osobowych
Wskazane sg odrebnie w stosunku do kazdego celu przetwarzania danych (patrz: opis poszczegdlnych celéow
przetwarzania danych osobowych ponizej).

Uprawnienia
RODO przyznaje Ci nastepujgce potencjalne uprawnienia zwigzane z przetwarzaniem Twoich danych
osobowych:

1. prawo dostepu do swoich danych oraz otrzymania ich kopii,
prawo do sprostowania (poprawiania) swoich danych,

3. prawo do usuniecia danych (jezeli Twoim zdaniem nie ma podstaw, abySmy przetwarzali Twoje dane,
mozesz zgdac abysmy je usuneli),

4. prawo do ograniczenia przetwarzania danych (mozesz zada¢, abySmy ograniczyli przetwarzanie danych
wytgcznie do ich przechowywania lub wykonywania uzgodnionych z Tobg dziatan, jezeli w Twojej opinii
mamy nieprawidtowe dane lub przetwarzamy je bezpodstawnie),

5. prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych (masz prawo do sprzeciwu wobec
przetwarzania danych na podstawie prawnie uzasadnionego interesu; powinienes wskazac szczegdlng
sytuacje, ktéra Twoim zdaniem uzasadnia zaprzestanie przez nas przetwarzania objetego sprzeciwem.
Przestaniemy przetwarza¢ Twoje dane w tych celach, chyba ze wykazemy, ze podstawy przetwarzania przez
nas danych sg nadrzedne wobec Twoich praw lub tez, ze Twoje dane sg nam niezbedne do ustalenia,
dochodzenia lub obrony roszczen),

6. prawo do przenoszenia danych (masz prawo otrzymacé od nas w ustrukturyzowanym, powszechnie
uzywanym formacie nadajgcym sie do odczytu maszynowego dane osobowe, ktére dostarczytes nam na
podstawie umowy lub Twojej zgody; mozesz nam zleci¢ przestanie tych danych bezposrednio innemu
podmiotowi),

7. prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego (jezeli stwierdzisz, ze przetwarzamy dane niezgodnie z
prawem, mozesz ztozy¢ w tej sprawie skarge do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych lub innego
wtasciwego organu nadzorczego).

Zasady zwigzane z realizacjg wskazanych powyzej uprawnien zostaty opisane szczegétowo w art. 16 — 21 RODO.
Zachecamy do zapoznania sie z tymi przepisami. Ze swojej strony uwazamy za potrzebne wyjasnic Ci, ze
wskazane powyzej uprawnienia nie sg bezwzgledne i nie beda przystugiwac Ci w stosunku do wszystkich
czynnosci przetwarzania Twoich danych osobowych.

Podkreslamy, ze jedno ze wskazanych powyzej uprawnien przystuguje Ci zawsze — jezeli uznasz, ze przy
przetwarzaniu Twoich danych osobowych dopuscilismy sie naruszenia przepisdw o ochronie danych



osobowych, masz mozliwo$¢ wniesienia skargi do organu nadzorczego (Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych).

Zawsze mozesz rowniez zwrdcic sie do nas z zgdaniem udostepnienia Ci informacji o tym, jakie dane na Twdj
temat posiadamy oraz w jakich celach je przetwarzamy. Wystarczy, ze wyslesz wiadomos¢ na adres
biuro@mentalarts.com. Dotozylismy wszelkich staran, by interesujgce Cie informacje zostaty wyczerpujgco
przedstawione w niniejszej polityce prywatnosci. Podany powyzej adres e-mail mozesz wykorzystac¢ réwniez w
razie jakichkolwiek pytan zwigzanych z przetwarzaniem Twoich danych osobowych.

Bezpieczeristwo

Zapewniamy poufnos$¢ wszelkich przekazanych nam danych osobowych. Zapewniamy podjecie odpowiednich
Srodkow bezpieczenstwa i ochrony danych osobowych wymaganych przez przepisy o ochronie danych
osobowych. Dane osobowe sg gromadzone z nalezytg starannoscig i odpowiednio chronione przed dostepem
do nich przez osoby do tego nieupowaznione.

Odbiorcy danych

Twoje dane osobowe mogg by¢ przetwarzane przez podmioty, z ktérych ustug korzystamy, a ktérych ustugi
wigzg sie lub moga wigzad sie z przetwarzaniem danych osobowych. Chodzi o (w szczegdlnosci) nastepujace
podmioty:

1. hostingodawca — na serwerze przechowywane sg Twoje dane osobowe;
dostawca systemu email marketingowego — w ramach systemu email marketingowego dochodzi do
przetwarzania Twoich danych osobowych;

3. dostawca systemu do fakturowania — w ramach tego systemu dochodzi do przetwarzania Twoich danych
osobowych na potrzeby wystawienia faktury;

4. dostawca systemu do zarzadzania projektami — w ramach tego systemu moze dochodzi¢ do przetwarzania
Twoich danych osobowych, jezeli zostang one do niego wprowadzone w zwigzku z realizowanym projektem;

5. dostawca systemu do obstugi klienta — w ramach tego systemu dochodzi do przetwarzania Twoich danych
osobowych, jezeli kontaktujesz sie z nami w zwigzku z obstugg Twojego zamdwienia;

6. dostawca systemu sklepowego —w ramach tego systemu dochodzi do przetwarzania Twoich danych, gdy
sktadasz zamoéwienie w sklepie;

7. dostawca narzedzia do zarzadzania landing pages —w ramach tego narzedzia dochodzi do przetwarzania
Twoich danych, gdy przesytasz formularz widoczny na landing page;

8. dostawca chmur obliczeniowych —w ramach chmur dochodzi do przechowywania Twoich danych
osobowych;

9. biuro rachunkowe — biuro przetwarza Twoje dane osobowe zawarte na fakturach i innych dokumentach
ksiegowych;

10. kancelaria prawna — kancelaria moze uzyska¢ dostep do Twoich danych osobowych, jezeli bedzie to
konieczne do $wiadczenia na naszg rzecz ustug prawnych;

11. podmiot Swiadczacy ustugi w zakresie obstugi technicznej strony internetowej — podmiot ten moze
uzyskiwac dostep do Twoich danych w zwigzku z pracami technicznymi dotyczgcymi tych obszaréw, w
ktorych przetwarzane sg dane;

12. pozostali podwykonawcy — wspotpracujemy z réznymi podwykonawcami, ktdrzy mogg miec dostep do
Twoich danych osobowych, jezeli beda swiadczy¢ ustugi w zakresie zwigzanym z takim dostepem.

Twoje dane osobowe mogg by¢ réwniez przekazywane do urzedéw skarbowych w zakresie niezbednym do
realizacji obowigzkéw podatkowo-rozliczeniowo-ksiegowych. Chodzi w szczegdlnosci o wszelkie deklaracje,
raporty, sprawozdania i inne dokumenty ksiegowe, w ktdrych znajdujg sie Twoje dane osobowe.

Ponadto, w razie zaistnienia takiej koniecznosci, Twoje dane osobowe mogg by¢ udostepniane podmiotom,
organom lub instytucjom uprawnionym do uzyskania dostepu do danych na podstawie przepiséw prawa, takim
jak stuzby policyjne, bezpieczenstwa, sgdy, prokuratury.

Przekazywanie danych osobowych do panstw trzecich
W zwigzku z tym ze Mental Arts korzysta z narzedzi, ktére przechowujg dane osobowe na serwerach
zlokalizowanych w panstwach trzecich, przekazujemy Twoje dane osobowe do panstw trzecich. Dostawcy tych
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narzedzi gwarantujg odpowiedni poziom ochrony danych osobowych poprzez stosowne mechanizmy zgodnosci
przewidziane przez RODO, w szczegdlnosci poprzez przystgpienie do programu Privacy Shield lub korzystanie ze
standardowych klauzul umownych.

Do przechowywania danych osobowych na serwerach zlokalizowanych w panstwach trzecich moze dochodzi¢
w ramach nastepujacych narzedzi:

system GetResponse, ktorego dostawcy jest GetResponse, ul. Arkoriska 6/A3, 80-387 Gdarisk, KRS 0000187388,
NIP 9581468984;

system Atlassian, ktorego dostawcg jest Atlassian PTD, Ltd.., 314 George Street, Sydney, NSW, 2000 Ausatralia
San Francisco, California 94103;

chmura Dropbox, ktorej dostawcg jest Dropbox International Unlimited Company One Park Place Floor 5 Upper
Hatch Street, Dublin 2;

chmura Google Drive, ktorej dostawcg jest Google LLC, 1600 Amphitheatre Parkway, Mountain View, CA 94043,
USA.

Dostawcy narzedzi wskazanych powyzej zapewniaja odpowiedni poziom ochrony danych osobowych poprzez
stosowanie mechanizmdéw zgodnosci przewidzianych przez RODO.

Profilowanie i reklama behawioralna

Nie podejmujemy wobec Ciebie decyzji opierajacych sie wytgcznie na zautomatyzowanym przetwarzaniu, w
tym profilowaniu, ktére wywotywatyby wobec Ciebie skutki prawne lub w podobny sposéb istotnie wptywaty
na Ciebie. Korzystamy z narzedzi, ktére moge podejmowac okreslone dziatania w zaleznosci od informacji
zebranych w ramach mechanizmow sledzgcych, ale uwazamy, ze dziatania te nie majg istotnego wptywu na
Ciebie, poniewaz nie réznicujg Twojej sytuacji jako klienta, nie wptywajg na warunki umowy, jakg mozesz z
nami zawrzec.

Korzystajac z okreslonych narzedzi, mozemy np. kierowa¢ do Ciebie spersonalizowane reklamy w oparciu o
wczesniejsze dziatania podjete przez Ciebie w ramach naszych stron czy tez podpowiadac Ci produkty, ktére
mogg Cie zainteresowaé. Mowa tutaj o tzw. reklamie behawioralnej. Zachecamy Cie do pogtebienia wiedzy na
temat reklamy behawioralnej, w szczegdlnosci w zakresie kwestii zwigzanych z prywatnoscia. Szczegétowe
informacje, wraz z mozliwoscig zarzgdzania ustawieniami w zakresie reklamy behawioralnej, znajdziesz

tutaj: http://www.youronlinechoices.com.

Podkreslamy, ze w ramach narzedzi z ktérych korzystamy nie mamy dostepu do informacji, ktére pozwalatby na
Twojg identyfikacje. Informacje, o ktérych tutaj méwimy, to, w szczegdlnosci:

e informacje o systemie operacyjnym i przegladarce internetowej, z ktérej korzystasz,
e przegladane postronny,

e  czas spedzony na stronie,

e  przejscia pomiedzy poszczegdlnymi podstronami,

e  7rodto, z ktdrego przechodzisz do naszej strony,

e  przedziat wieku, w ktdrym sie znajdujesz,

e  Twoja pte¢,

e  Twoja przyblizona lokalizacja ograniczona do miejscowosci,

e Twoje zainteresowania okreslone na podstawie aktywnosci w sieci.

Informacji wskazanych powyzej nie zestawiamy z Twoimi danymi osobowymi, ktére znajdujg sie w naszych
bazach. Informacje te majg charakter anonimowy i nie pozwalajg nam na identyfikacje Twojej osoby.
Informacje te przechowywane sg na serwerach dostawcéw poszczegdlnych narzedzi, a serwery te moga
znajdowac sie na catym swiecie. Wyjgtkiem jest sytuacja, w ktdrej zapisates sie do newslettera. W takiej
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sytuacji, kod sledzacy systemu mailingowego zbiera rowniez informacje na temat Twojej aktywnosci na naszych
stronach. Informacje w ten sposéb zbierane nie s3g jednak wykorzystywane w celu podejmowania decyzji, ktére
w istotny sposéb by na Ciebie wptywaty. W ten sposéb podejmujemy jedynie decyzje na temat tresci
przestanych Ci w ramach komunikacji e-mailowe;j.

Cele i czynnosci przetwarzania danych osobowych

Newsletter

Zapisujgc sie do newslettera, przekazujesz nam swoje imie oraz adres e-mail. Podanie danych jest dobrowolne,
ale niezbedne, by zapisac sie do newslettera. Dane przekazane nam podczas zapisu do newslettera
wykorzystywane sg w celu przesytania Ci newslettera, a podstawg prawng ich przetwarzania jest Twoja zgoda
(art. 6 ust. 1 lit. a RODO) wyrazona podczas zapisywania sie do newslettera.

W kazdej chwili mozesz zrezygnowacd z otrzymywania newslettera, klikajgc w dedykowany link znajdujgcy sie w
kazdej wiadomosci wysytanej w ramach newslettera lub po prostu kontaktujgc sie z nami. Pomimo rezygnacji z
newslettera, Twoje dane bedg nadal przechowywane w naszej bazie w celu ewentualnej obrony roszczen
zwigzanych z wysytaniem Ci newslettera, w szczegdlnosci na potrzeby wykazania faktu udzielenia przez Ciebie
zgody na otrzymywanie newslettera oraz chwili jej wycofania, co stanowi nasz prawnie uzasadniony interes, o
ktorym mowa w art. 6 ust. 1 lit. f RODO.

W kazdej chwili mozesz sprostowac swoje dane zapisane w bazie newsletterowej. W sytuacji, w ktorej ztozysz
sprzeciw wobec przetwarzania Twoich danych osobowych, domagajac sie jednoczesnie usuniecia swoich
danych z naszej bazy, bedziemy zmuszeni poinformowa¢ Cig, ze z uwagi na nasz uzasadniony interes, o ktérym
mowa w akapicie poprzedzajgcym, nie usuniemy Twoich danych z bazy. Usuniecie takich danych
uniemozliwitoby nam wykazania w razie potrzeby faktu udzielenia przez Ciebie w przesztosci zgody na
otrzymywanie newslettera.

Wykorzystywany przez nas system mailingowy $ledzi Twoje dziatania podejmowane w zwigzku z wysytanymi do
Ciebie wiadomosciami. W zwigzku z tym, posiadamy informacje, ktére wiadomosci otworzytes, w ramach
ktorych wiadomosci kliknates w linki itp.

Listy zainteresowanych

Niezaleznie od newslettera, mozesz zapisywac sie na listy oséb zainteresowanych ustugami. Zapis wymaga
podania imienia oraz adresu e-mail. Podanie danych jest dobrowolne, ale niezbedne, by zapisaé sie na liste.
Dane przekazane nam podczas zapisu na liste wykorzystywane sg w celu przesytania informacji zwigzanych z
danym kursem, a podstawg prawng ich przetwarzania jest Twoja zgoda (art. 6 ust. 1 lit. a RODO) wyrazona
podczas zapisywania sie na liste.

W kazdej chwili mozesz zrezygnowac z otrzymywania informacji o kursie, klikajgc w dedykowany link znajdujacy
sie w kazdej wiadomosci lub po prostu kontaktujgc sie z nami. Pomimo wypisania sie z listy, Twoje dane bedg
nadal przechowywane w naszej bazie w celu ewentualnej obrony roszczen zwigzanych z wysytaniem Ci
mailingéw, w szczegdlnosci na potrzeby wykazania faktu udzielenia przez Ciebie zgody na otrzymywanie
wiadomosci oraz chwili jej wycofania, co stanowi nasz prawnie uzasadniony interes, o ktérym mowa w art. 6
ust. 1 lit. f RODO.

W kazdej chwili mozesz sprostowac swoje dane zapisane w bazie. W sytuacji, w ktdrej ztozysz sprzeciw wobec
przetwarzania Twoich danych osobowych, domagajac sie jednoczesnie usuniecia swoich danych z naszej bazy,
bedziemy zmuszeni poinformowac Cie, ze z uwagi na nasz uzasadniony interes, o ktérym mowa w akapicie
poprzedzajacym, nie usuniemy Twoich danych z bazy. Usuniecie takich danych uniemozliwitoby nam wykazania
w razie potrzeby faktu udzielenia przez Ciebie w przesztosci zgody na otrzymywanie wiadomosci.
Wykorzystywany przez nas system mailingowy $ledzi Twoje dziatania podejmowane w zwigzku z wysytanymi do
Ciebie wiadomosciami. W zwigzku z tym, posiadamy informacje, ktére wiadomosci otworzytes, w ramach
ktérych wiadomosci klikngtes w linki itp.



Komentarze

Dodajac komentarz na blogu, korzystasz w tym zakresie z systemu Disqus. Korzystanie z systemu Disqus
odbywa sie na podstawie regulaminu Disqus, ktdry akceptujesz jako jego uzytkownik. W ramach systemu
Disqus nie mamy dostepu do Twoich danych osobowych, za wyjgtkiem Twojego nicka zdefiniowanego w
systemie Disqus oraz wizerunku, jezeli takowy dostepny jest w ramach Twojego konta uzytkownika w systemie
Disqus. Dostawca systemu Disqus jest samodzielnym administratorem Twoich danych osobowych
przetwarzanych w ramach systemu Disqus. Szczegdty dotyczgce postepowania z danymi osobowymi przez
Disqus odnajdziesz tutaj: https://help.disqus.com/terms-and-policies/disqus-privacy-policy.

Formularz kontaktowy

Kontaktujac sie z Mental Arts , w sposdb naturalny przekazujesz nam swoje dane osobowe zawarte w tresci
korespondencji, w szczegdlnosci adres e-mail oraz imie. Podanie danych jest dobrowolne, ale niezbedne, by
nawigzac kontakt.

Twoje dane sg w tym przypadku przetwarzane w celu kontaktu z Tobg, a podstawg przetwarzania jest art. 6 ust.
1 lit. f RODO, czyli nasz uzasadniony interes. Podstawg prawng przetwarzania po zakonczeniu kontaktu jest
réwniez nasz usprawiedliwiony cel w postaci archiwizacji korespondencji na potrzeby wewnetrzne (art. 6 ust. 1
lit. f RODO).

Tres¢ korespondencji moze podlegac archiwizacji i nie jesteSmy w stanie jednoznacznie okresli¢, kiedy zostanie
usunieta. Masz prawo do domagania sie przedstawienia historii korespondencji, jakg z nami prowadzites (jezeli
podlegata archiwizacji), jak rowniez domagac sie jej usuniecia, chyba ze jej archiwizacja jest uzasadniona z
uwagi na nasze nadrzedne interesy, np. obrona przed potencjalnymi roszczeniami z Twojej strony.

Social Media

Obserwujac profilowe spotecznosciowe Mental Arts , wchodzac w interakcje, dodajgc komentarze itp.
sprawiasz, ze widzimy Twoje dane osobowe zgromadzone w ramach Twojego profilu spotecznosciowego. To Ty
decydujesz, co jest dostepne w ramach Twojego profilu, korzystajgc z ustawien prywatnosci w danym serwisie
spotecznosciowym. Nie kopiujemy danych z profili spotecznosciowych do naszych baz. Przetwarzamy je w
obrebie serwiséw spotecznosciowych zgodnie z funkcjami, jakie dostepne sg w ramach tych serwiséw
spotecznosciowych.

Opinie na temat ustug

Przekazujac nam swojg opinie na temat ustug Mental Arts , podajesz swoje imie i nazwisko, adres e-mail,
ewentualnie zatgczasz swoje zdjecie. Przetwarzamy te informacje na podstawie Twojej zgody (art. 6 ust. 1 lit. a
RODO) w celu archiwizacji opinii oraz jezeli podejmiemy taka decyzje, rozpowszechniania jej w ramach naszych
dziatarn marketingowych prowadzonych za posrednictwem Internetu. W kazdej chwili mozesz wycofa¢ swoja
zgode na takie dziatania, co sprawi, ze usuniemy Twojg opinie z naszej bazy.

Pliki cookies i inne technologie sledzace

Wszystkie strony zarzgdzane przez Mental Arts , podobnie jak niemal wszystkie inne strony internetowe,
wykorzystuja pliki cookies.

Cookies to niewielkie informacje tekstowe, przechowywane na Twoim urzadzeniu koricowym (np. komputerze,
tablecie, smartfonie), ktére mogg by¢ odczytywane przez nasz system teleinformatyczny (cookies wtasne) lub
system teleinformatyczny podmiotéw trzecich (cookies podmiotdw trzecich).

Niektdre uzywane przez nas cookies sg usuwane po zakonczeniu sesji przeglgdarki internetowej, tzn. po jej
zamknieciu (tzw. cookies sesyjne). Inne cookies sg zachowywane na Twoim urzadzeniu konicowym i umozliwiajg
nam rozpoznanie Twojej przegladarki przy kolejnym wejsciu na strone (trwate cookies).

Ponizej znajdziesz szczegdétowe informacje na temat plikéw cookies funkcjonujacych w ramach naszej strony.

Zgoda na cookies


https://help.disqus.com/terms-and-policies/disqus-privacy-policy

Podczas pierwszej wizyty na stronie wyswietlana jest Ci informacja na temat stosowania plikoéw cookies.
Korzystajac z naszej strony z wtgczong w przegladarce obstugg plikow cookies, wyrazasz zgode na
wykorzystywanie plikdw cookies. Zawsze mozesz zmieni¢ ustawienia cookies z poziomu swojej przegladarki
albo w ogdle usungc pliki cookies. Przegladarki zarzagdzajg ustawieniami cookies na rézne sposoby. W menu
pomocniczym przegladarki internetowej znajdziesz wyjasnienia dotyczace zmiany ustawien cookies.

Mozesz rowniez zarzgdzac ustawieniami plikow cookies, instalujgc specjalne dodatki pozwalajgce na kontrole
nad plikami cookies.

Pamietaj, ze wytaczenie lub ograniczenie obstugi plikdw cookies moze powodowac trudnosci w korzystaniu z
naszej strony, jak réwniez z wielu innych stron internetowych, ktére stosujg cookies.

Cookies wtasne
Cookies wtasne wykorzystujemy w celu zapewnienia prawidtowego funkcjonowania strony, w szczegdlnosci w
celu obstugi procesu logowania, zamdwienia i konta uzytkownika.

Cookies podmiotow trzecich

Nasza strona, podobnie jak wiekszos¢ wspotczesnych stron internetowych, wykorzystuje funkcje zapewniane
przez podmioty trzecie, co wigze sie z wykorzystywaniem plikow cookies pochodzgcych od podmiotdw trzecich.
Wykorzystanie tego rodzaju plikdéw cookies zostato opisane ponizej.

Google Analytics

Korzystamy z narzedzia Google Analytics zapewnianego przez Google LLC, 1600 Amphitheatre Parkway,
Mountain View, CA 94043, USA. Dziatania w tym zakresie realizujemy, opierajac sie na naszym prawnie
uzasadnionym interesie, polegajgcym na tworzeniu statystyk i ich analizie w celu optymalizacji naszych stron
internetowych.

Google Analytics w sposdb automatyczny gromadzi informacje o Twoim korzystaniu z naszej strony.
Zgromadzone w ten sposdb informacje sg najczesciej przekazywane do serwera Google w Stanach
Zjednoczonych i tam przechowywane. Dane o uzytkownikach i zdarzeniach nie wygasajg automatycznie.

Podkreslamy, ze w ramach Google Analytics nie gromadzimy jakichkolwiek danych, ktére pozwalataby na Twoja
identyfikacje. W zwigzku z tym, dane gromadzone w ramach Google Analytics nie majg charakteru danych
osobowych. Informacje, do jakich mamy dostep w ramach Google Analytics to, w szczegdlnosci:

informacje o systemie operacyjnym i przegladarce internetowej, z ktérej korzystasz,
podstrony, jakie przegladasz w ramach naszego serwisu,

czas spedzony w naszym serwisie oraz na jego podstronach,

przejscia pomiedzy poszczegdlnymi podstronami w ramach naszego serwisu,
Zrédto, z ktérego przechodzisz do naszego serwisu.

Ponadto, korzystamy w ramach Google Analytics z nastepujgcych Funkcji Reklamowych:

raporty demograficzne i zainteresowan,
remarketing,
funkcje raportowania o reklamach, user-ID.

W ramach Funkcji Reklamowych réwniez nie gromadzimy danych osobowych. Informacje, do jakich mamy
dostep, to, w szczegdlnosci:

przedziat wieku, w ktérym sie znajdujesz,

Twoja pte¢,

Twoja przyblizona lokalizacja ograniczona do miejscowosci,

Twoje zainteresowania okreslone na podstawie aktywnosci w sieci.



W celu korzystania z Google Analytics, zaimplementowaliémy w kodzie naszej strony specjalny kod sledzacy
Google Analytics. Kod $ledzacy wykorzystuje pliki cookies firmy Google LLC dotyczace ustugi Google Analytics.
W kazdej chwili mozesz réwniez zablokowac kod $ledzacy Google Analytics, instalujgc dodatek do przegladarki
udostepniany przez Google: https://tools.google.com/dlpage/gaoptout.

Ustugi Google Analytics i Google Analytics 360 uzyskaty certyfikat niezaleznego standardu bezpieczenstwa ISO
27001. ISO 27001 jest jednym z najczesciej uznawanych standardéw na Swiecie i poswiadcza spetnianie
odpowiednich wymogow przez systemy obstugujace Google Analytics i Google Analytics 360.

Jezeli jeste$ zainteresowany szczeg6tami zwigzanymi z przetwarzaniem danych w ramach Google Analytics,
zachecamy do zapoznania sie z wyjasnieniami przygotowanymi

przezGoogle: https://support.google.com/analytics/answer/6004245.

Facebook Ads i Insights

Korzystamy z narzedzi marketingowych i analitycznych dostepnych w ramach serwisu Facebook. Dostawcg tych
narzedzi jest Facebook Inc., 1601 S. California Ave., Palo Alto, CA 94304, USA. Dziatania w tym zakresie
realizujemy, opierajac sie na naszym prawnie uzasadnionym interesie, polegajagcym na marketingu wtasnych
produktéw lub ustug oraz analizie i statystyce.

W celu kierowania do Ciebie reklam spersonalizowanych pod katem Twoich zachowan w naszym serwisie,
zaimplementowaliSmy w ramach naszej strony Pixel Facebooka, ktory w sposéb automatyczny gromadzi
informacje o Twoim korzystaniu z naszej witryny w zakresie przeglagdanych stron. Zgromadzone w ten sposéb
informacje sg najczesciej przekazywane do serwera Facebooka w Stanach Zjednoczonych i tam
przechowywane.

Informacje zbierane w ramach Pixela Facebooka sg anonimowe, tj. nie pozwalajg nam na Twoja identyfikacje.
Wiemy jedynie, jakie dziatania podjgtes w ramach naszej strony. Mozemy réwniez sprawdzi¢, w jakim
przedziale wieku sie znajdujesz, jakiej jestes ptci, skad tgczysz sie z Internetem. Facebook Insights moze
dostarczaé nam rowniez wiecej informacji na Twdj temat, ale nigdy nie s3 to informacje, ktdre pozwalataby
nam na Twojg identyfikacje.

Informujemy Cie jednak, ze Facebook moze taczy¢ zbierane informacje z innymi informacjami o Tobie
zebranymi w ramach korzystania przez Ciebie z serwisu Facebook i wykorzystywaé dla swoich wtasnych celéw,
w tym marketingowych. Takie dziatania Facebooka nie sg juz zalezne od nas, a informacji o nich mozesz szukac
bezposrednio w polityce prywatnosci Facebooka: https://www.facebook.com/privacy/explanation. Z poziomu
swojego konta na Facebooku mozesz réwniez zarzgdzaé swoimi ustawieniami prywatnosci. Tutaj znajdziesz
przydatne informacje w tym zakresie: https://www.facebook.com/help/568137493302217.

Tresci z serwis6w zewnetrznych
Osadzamy na stronach tresci z serwisdw zewnetrznych, m.in. tresci z serwisu YouTube. W zwigzku z tym,
wykorzystywane sg pliki cookies firmy Google LLC zwigzane z ustugg YouTube, w tym pliki cookies DoubleClick.

Odtwarzajac wideo lub zapoznajgc sie z innym osadzonym materiatem, Google otrzymuje o tym informacje,
nawet jesli nie posiadasz profilu u danego ustugodawcy czy nie jestes akurat zalogowany. Taka informacja (wraz
z Twoim adresem IP) jest przez Twojg przeglagdarke przesytana bezposrednio do serwera danego ustugodawcy
(niektére serwery znajdujg sie w USA) i tam przechowywana.

Jesli zalogowates sie do serwisu danego ustugodawcy, to ustugodawca ten bedzie mogt bezposrednio
przyporzgdkowac wizyte na naszej stronie do Twojego profilu w danym serwisie spotecznosciowym. Cel i zakres
gromadzenia danych oraz ich dalszego przetwarzania i wykorzystania przez ustugodawcow, jak rowniez
mozliwos¢ kontaktu oraz Twoje prawa w tym zakresie i mozliwos¢é dokonania ustawien zapewniajgcych
ochrone Twojej prywatnosci zostaty opisane w polityce prywatnosci poszczegdlnych ustugodawcow.

Jesli nie chcesz, aby ustugodawcy przyporzgdkowywali dane zebrane w trakcie odtwarzania wideo lub
zapoznawania sie z innymi tresciami na naszej stronie internetowej bezposrednio Twojemu profilowi w danym
serwisie, to przed wizytg na naszej stronie musisz sie wylogowac z tego serwisu. Mozesz réwniez catkowicie
uniemozliwi¢ zatadowanie na stronie wtyczek stosujac odpowiednie rozszerzenia dla Twojej przegladarki, np.
blokowanie skryptéw.


https://tools.google.com/dlpage/gaoptout
https://support.google.com/analytics/answer/6004245
https://www.facebook.com/privacy/explanation
https://www.facebook.com/help/568137493302217

Pliki cookies zwigzane z YouTube tadowane sg dopiero w chwili odtworzenia filmu, wiec jezeli nie chcesz, by do
tego doszto, powstrzymaj sie od ogladania filmu.

Narzedzia spotecznosciowe
Na naszej stronie internetowej uzywane sg wtyczki i inne narzedzia spotecznosciowe udostepniane przez
serwisy spotecznosciowe, takie jak Facebook.

Wyswietlajac strone internetowg Mental Arts zawierajacg taka wtyczke, Twoja przegladarka nawigze
bezposrednie potaczenie z serwerami administratorow serwiséw spotecznosciowych (ustugodawcow).
Zawartosc¢ wtyczki jest przekazywana przez danego ustugodawce bezposrednio do Twojej przegladarki i
integrowana ze strong. Dzieki tej integracji ustugodawcy otrzymujg informacje, ze Twoja przegladarka
wyswietlita naszg strone, nawet jesli nie posiadasz profilu u danego ustugodawcy czy nie jestes u niego akurat
zalogowany. Taka informacja (wraz z Twoim adresem IP) jest przez Twojg przegladarke przesytana
bezposrednio do serwera danego ustugodawcy (niektére serwery znajdujg sie w USA) i tam przechowywana.
Jesli zalogowates sie do jednego z serwisdw spotecznosciowych, to ustugodawca ten bedzie mogt bezposrednio
przyporzadkowac wizyte na mojej stronie do Twojego profilu w danym serwisie spotecznosciowym.

Jesli uzyjesz danej wtyczki, np. kilkajac w przycisk ,,Lubie to” lub ,,Udostepnij”, to odpowiednia informacja
zostanie rowniez przestana bezposrednio na serwer danego ustugodawcy i tam zachowana.

Ponadto, informacje te zostang opublikowane w danym serwisie spotecznosciowym i ukazg sie osobom
dodanym jako Twoje kontakty. Cel i zakres gromadzenia danych oraz ich dalszego przetwarzania i
wykorzystania przez ustugodawcéw, jak rowniez mozliwos¢ kontaktu oraz Twoje prawa w tym zakresie i
mozliwos¢ dokonania ustawien zapewniajacych ochrone Twojej prywatnosci zostaty opisane w polityce
prywatnosci poszczegdlnych ustugodawcéw.

Facebook — https://www.facebook.com/legal/FB_Work Privacy,
Twitter — https://twitter.com/en/privacy,

LinkedIN — https://www.linkedin.com/legal/privacy-policy,
Instagram — https://help.instagram.com/155833707900388.

Jesli nie chcesz, aby serwisy spotecznosciowe przyporzgdkowywaty dane zebrane w trakcie odwiedzin na naszej
stronie internetowej bezposrednio Twojemu profilowi w danym serwisie, to przed wizytg na naszej stronie
musisz sie wylogowac z tego serwisu. Mozesz rdwniez catkowicie uniemozliwi¢ zatadowanie na stronie wtyczek
stosujgc odpowiednie rozszerzenia dla Twojej przegladarki, np. blokowanie skryptow.

Disqus

Korzystamy na naszych z systemu komentarzy Disqus, ktory zapewniany jest przez zewnetrzny podmiot: Disqus
Inc., 717 Market St, San Francisco, CA94103.

Osadzenie systemu komentarzy Disqus na naszych stronach sprawia, ze gdy przegladasz nasze strony
zawierajgce komentarze Disqus zapisuje na Twoim urzadzeniu jeden lub wiecej plikdw cookies, ktére
identyfikujg Twojg przegladarke. Te pliki cookies pozwalajg na szybsze logowanie do systemu komentarzy oraz
pozostawanie zalogowanym w ramach réznych stron, ktore przeglagdasz. Disqus gromadzi réwniez za
posrednictwem plikdw cookies informacje techniczne, takie jak rodzaj przegladarki internetowej, ustawienia
strefy czasowej i lokalizacji, system operacyjny oraz informacje o tym, w jaki sposéb korzystasz z systemu
komentarzy oraz stron, na ktérych system komentarzy jest osadzony (strony, ktére odwiedzasz, linki, w ktorej
klikasz, akcje, jakie podejmujesz itp.). Na tej podstawie Disqus personalizuje pokazywane Ci w ramach systemu
komentarzy tresci, w tym reklamy. Nie mamy jakiegokolwiek dostepu do informacji pozyskiwanych za
posrednictwem plikdéw cookies przez Disqus.

Disqus deklaruje, ze informacje gromadzone w plikach cookies przez Disqus nie pozwalajg na Twojg
identyfikacje. Pamietaj, ze jako uzytkownik Disqus, podlegasz regulaminowi ustugi Disqus. Ze szczegdtami
dotyczacymi prywatnosci Disqus mozesz zapoznac sie tutaj: https://help.disqus.com/terms-and-policies/disqus-
privacy-policy.

Disqus pozwala Ci réwniez na zarzadzanie ustawieniami targetowania i personalizacji. Jezeli nie chcesz by
informacje zbierane przez Disqus byty wykorzystywane do personalizacji kierowanych do Ciebie komunikatéw,
mozesz sie temu sprzeciwi¢ na tej stronie: https://disqus.com/data-sharing-settings/.

Logi serwera


https://www.facebook.com/legal/FB_Work_Privacy
https://twitter.com/en/privacy
https://www.linkedin.com/legal/privacy-policy
https://help.instagram.com/155833707900388
https://help.disqus.com/terms-and-policies/disqus-privacy-policy
https://help.disqus.com/terms-and-policies/disqus-privacy-policy
https://disqus.com/data-sharing-settings/

Korzystanie ze strony wigze sie z przesytaniem zapytan do serwera, na ktédrym przechowywana jest strona.
Kazde zapytanie skierowane do serwera zapisywane jest w logach serwera.

Logi obejmujg m.in. Twdj adres IP, date i czas serwera, informacje o przegladarce internetowej i systemie
operacyjnym z jakiego korzystasz. Logi zapisywane i przechowywane sg na serwerze.

Dane zapisane w logach serwera nie sg kojarzone z konkretnymi osobami korzystajgcymi ze strony i nie sg
wykorzystywane przez nas w celu Twojej identyfikacji.

Logi serwera stanowig wytgcznie materiat pomocniczy stuzgcy do administrowania strong, a ich zawartos¢ nie
jest ujawniana nikomu poza osobami upowaznionymi do administrowania serwerem.

Aktualna wersja Polityki zostata przyjeta i obowigzuje od 05.2021 r.



